ie simige Kiirbissuppe mit dem dunk-
len Muster aus Kiirbiskerndl dufter leicht
nach Ingwer und Orangen, das zart gebratene
Zanderfilet liegr unter einer Decke von kros-
sem Kartoffelstroh auf mit Creme fraiche an-
gereichertem wiirzigem Sauerkraut. Was sich
hier duftend auf dem Teller prasentiert, weist
sich im ,, Ameskeller” in Ersingen bereits auf
der Speisekarte als Ambition des Eigentii-
mers und Restaurantbetreibers aus: Christian
Frey hegt eine tiefe Liebe zu Elsass, Burgund,
Umbrien und Piemont. Wohlgemerke nicht
nur eine kulinarische Liebe — aber eben auch.
Wobei kulinarisch ebenso das umfasst, was
nach Freys Worten ,,gewissermaflen der Tiir-
offner zur Seele einer Region und ihren Men-
schen ist“ — den Wein. Und damit jeder die

edlen Tropfen, die Frey hachst eigenhindig
von Winzern holt, kosten kann, 6ffnet er
selbst Flaschen mit Spitzenweinen, um sie als
offenen Wein im Glas anzubieten.
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Gaste Geric
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der aby , sagt er und s
Wiinschen nach Pommes zum Coq au vin
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das kommt gur an®, meint Frey und versi-
chert: ,Das soll nicht arrogant sein, aber Ge-
richte sind Kompositionen, die dann

nicht mehr passen .
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ntlich war es nie eine Uptinn. dass Frey den
atskeller selber fithre. Als er 1992 das wunderscho-
ne Fach haus mit Sitzplitzen draufen und einem
riesigen Gewolbekeller fiir Feste und heutige ,Ritrer-
mahle® im Ortskern kaufte, da hat er sich im ersten
Stock sein Planungsbiiro eingerichter und die Gaststit-
te verpachrer. Die Umstinde waren dann so, dass er
2010 ,im fliegenden Wechsel® das Restaurant selbst
tibernahm: ,Ich habe mich auf meine Verantwortung
fiir das Objeke besonnen und bin ins kalte Wasser ge-
sprungen”. Heute ist er mit Leib und Seele dabei: ,Ich
habe mein Hobby zum Beruf gemacht. Das ist das reine
Vergniigen”. Immer an seiner Seite ist seine Lebenspart-
nerin Katharina Niedballa: ,Ohne sie wire das alles
hier nicht méglich, das funkrioniert nur zusammen”.

’!(’!e)rl(-’?li!(!/(-’l( (/(., _Leciattizer ceert /;(/:

7/

'-("(.J'!("'}‘ = (’/{/(é?l! {(1{(/ /1/1‘(’/{ € !/_/ "l(d('A(’l!.

(4




P

. b . 44
P )

[ |

g an/ ﬂ{ /) / «
Cere ,, L el zo?2
V7227 //{/{///{/f/(/{'//(’ z

C (\/)z Lee

Verkosten kann man nichr nur die Weine, sondern auch das sortenreine Olivendl, das aus

ec’

Umbrien kommt. Wer mochte, dem reicht er gerne eine kleine Schale mit Ol und dazu Varian-
ten von frischem Landbrot. Ein wenig grobes Salz aus der Salzmiihle dariiber - mancher ver-
weilt recht lange bei dieser ungeplanten Vorspeise. Und erfihre, dass das typisch italienische Ol
von zwei Kimpfelbacher Auswanderern gepresst wird, die sich mit ihrem Extra Vergine erfolg-
reich einen Namen gemacht haben. Christian Frey ist sowohl Interesse als auch langes Verwei-

len beim Verkosten reche, er hat, wie gesagt, Ambitionen. Im Amtskeller wird eine frische

ypagiert, mit hochwertigen Zutaten und vielen Anleihen von klassischen italieni-
| franzosischen Vorbildern. ,Essenskulrur® ist erwas, was Frey schirze und gerne wei-
tergeben mochee. ,Das habe ich schon mit der Muttermilch eingesogen®, lacht er und verweist

auf eine lange Liebe zu hervorragendem Essen. Kompliziert muss es niche sein, auch einfachere

Rezepre wie das klassische franzésische

Coq au vin — nattirlich kommen die
Hithner fiir den Amcskeller aus
dem Bresse — haben es Frey an-
getan. Als Beruf gelernt

hat er das nicht — Frey
ist so eine Art kreat-
ver Autodidake, des
sen eigentliches Me-
tier die Bauplanung
ist. Deswegen hat

er auch einen Koch
gesucht und einen
engen Mitstreiter ge-
funden. Dem gibt er so-
zusagen die Marschrichtung
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kulinarische Entdeckungsreise gehe

~ ubrigens auch in der Region.



A mbitionen har — auch die, ande-
g wo italienische und franzosi
Veine und Zutaten herkomm
nisiert er Wein- und Kulrurreise
-nnt er, durchaus nicht nur

lern auch schon mal:

»Das ist fiir mich ein Heimspiel. Ich habe da

in Mirtelitalien ein wunderbares Nertz
Und iiberhaupt: ,Rom ist das Geschic

buch schlechthin®.

|

Geschichte hat er auch im heimischen Amts-
k‘.'“L'r il‘][]1i:r vor i'\'ll
erwihnte ,, Amtskellereigebande® war bis 1803
im Besitz des Klosters Frauenalb, wurde dann
in Badischen Staatsbesitz iibernommen. 1983
bis 1985, kurz vor dem Verfall stehend, wur-
de der Amtskeller originalgetreu wieder auf-
s schéner Landgasthof von ver-
ithre. Jerzt ist

gebaut unc
schiedenen
er in sicheren und festen Hinden. Und zu
den Traditionen der Region gcscllcn sich
neue Ideen: ,\Wir setzen auf eine Auswahl an
Gerichten, die man nicht an jeder Straffen-
ecke bekommt®, sagr Frey und zicht geniiss-
lich den Duft des Roten ein, der in seinem
Glas schwingt.
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